REGULAMIN STREFY SAUN

§1 Informacje ogolne
1. Strefa Saun jest integralng cze$cig obiektu i obowigzuja w niej przepisy regulaminu obiektu.
2. Korzystanie ze Strefy Saun dozwolone jest dla 0sob powyzej 18-go roku zycia.
3. Wszystkie osoby wchodzace do Strefy Saun zobowigzane sg do zazycia kapieli przed
wejsciem do sauny lub kabin parowych.
4. Strefa Saun jest strefg nietekstylng. Oznacza to, ze osoby wchodzgce do tego obszaru muszg
zdja¢ stroje kapielowe oraz klapki.
5. Ze Strefy Saun moga korzysta¢ jedynie osoby zdrowe. W zwigzku z tym wstepu do sauny
zabrania si¢ osobom:
- z intensywnymi chorobami skory,
- infekcjami septycznymi,
- z ostrg infekcjg wirusowa,
- ostrymi stanami zapalnymi organéw wewnetrznych,
- ostrg lub niewyleczong gruzlica,
- stanem zapalnym serca,
- ostrymi stanami zawatowymi,
- objawami dekompres;ji,
-chorobami przejawiajacymi si¢ nagtymi atakami np. epilepsja,
- w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze,
-z zapaleniem zyl,
-cigzkimi wegetatywnymi zaburzeniami centralnego ukladu nerwowego, z powaznymi
zaburzeniami uktadu krazenia,
-zapalnymi i podleczonymi chorobami skory oraz egzemami
Wchodzac do Strefy Saun odwiedzajacy potwierdza, Ze jego stan zdrowia nie stoi na
przeszkodzie do korzystania z tej formy rekreacji.
6. Zachowanie osob przebywajacych w Strefie Saun nie moze zaktocaé wypoczynku innym
odwiedzajacym, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Wszyscy korzystajacy ze Strefy Saun zobowigzani sg
do zachowania ciszy i spokoju.

§2 Zachowanie w saunie
1. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.
2. Z miejsc siedzacych w saunie mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu ich (np.
recznikiem kgpielowym).
3. Obstuga saun i znajdujacych si¢ w nich urzadzen moga zajmowac si¢ jedynie pracownicy
Strefy Saun. Nie wolno stosowaé¢ zadnych wilasnych plynéw, esencji, olejkow czy innych
substancji do kapieli parowej. Pod zadnym pozorem nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw (np.
recznikdw) w poblizu pieca ani na nim.



