AQUATHLON 2025

Ponizej informacje dotyczgce harmonogramu przebiegu zawodow
Aquathlon 2025.

Bardzo prosimy o punktualne przybycie na wyznaczony bieg i stupek
startowy. Nie ma mozliwosci startu o innej niz wyznaczona w planie
zawodow godzinie. Do szatni bedzie mozna wejs¢ 15 minut przed
startem.

Kluczyk nalezy oddac¢ jak najszybciej po skonczeniu biegu.
Biuro zawoddéw czynne od 9.00-12.00
Rozpoczecie zawoddéw godz. 10:00

W pierwszej kolejnosci dzieci ptywajg na okreslonych ponizej dystansach
w przypisanych biegach i pozycjach na stupkach (torach).

Ponizej minutowy plan zawodow. Nazwiska z przypisanymi numerami
torow bedg dostepne w obiekcie w dniu startu.

Rocznik 2021
Plywanie — 25m , Bieg — 320 m

Starty konkurencji ptywackiej godz. 10.00 co 3 minuty

Rocznik 2020

Plywanie — 25m , Bieg — 320 m
Starty konkurencji ptywackiej godz. 10.06 co 3 minuty

Rocznik 2019

Plywanie — 25m , Bieg — 320 m

Starty konkurencji ptywackiej godz. 10.27 co 3 minuty



Rocznik 2018

Plywanie — 25m , Bieg — 320 m
Starty konkurencji ptywackiej godz. 10.48 co 3 minuty

Rocznik 2017

Plywanie — 50m , Bieg — 320m
Starty konkurencji ptywackiej godz. 11.09 co 3 minuty

Rocznik 2016

Plywanie — 50 m , Bieg — 320m
Starty konkurencji ptywackiej godz. 11.27 co 3 minuty

Rocznik 2015/14 (klasyfikacja wspolna)

Plywanie — 50 m , Bieg — 320m
Starty konkurencji ptywackiej godz. 11.45 co 3 minuty

Rocznik 2013 i starsi (klasyfikacja wspolna)

Plywanie — 50m , Bieg — 640 m (2 petle)

Starty konkurencji ptywackiej godz. 12.03 co 3 minuty
Dorosli

Pltywanie — 50 m , Bieg — 640 m (2 petle)

Starty konkurencji ptywackiej godz.12.14 co 2 minuty — 2 osoby na jednym torze,
start z wody (bez skoku)



KONKURENCJA BIEGOWA - Konkurencja biegowa bedzie

miata charakter wyScigu poScigowego (handicap).
Zawodnik/zawodniczka z najlepszym czasem z ptywania pierwszy (-sza)
wyruszy na tras¢ biegowa. Kolejne osoby wyruszg ze stratg czasowq
wynikajgcg ze straty czasowej w ptywaniu. Miejsce na mecie biegu

automatycznie jest miejscem w aquathlonie.

Obowigzuje catkowity zakaz wejScia na tras¢ biegu osob, ktore nie sg
uczestnikami biegéw (opiekundéw, rodzicow). Dziecko, ktorego
rodzice beda na trasie zostanie zdyskwalifikowane. Zachecamy do
wspierania dzieci 1 kibicowania wzdluz trasy poza taSmami

wyznaczajgcymi strefe dla zawodnikow.

W przypadku rocznikow 2015/14 oraz 2013 1 starsi ze wzgledu na
niewielka liczbe zgtoszen bedzie klasyfikacja wspdlna rocznikow z

podziatem na dziewczynki 1 chlopcow.

Plan minutowy biegow i dekoracji
Godz.13.10

Bieg DOROSLYCH 640 m - kobiety i mezczyzni
Godz.13.20

Rocznik 2020 DYSTANS 320 m - DZIEWCZYNKI




Godz.13.30

Rocznik 2020 DYSTANS 320 m - CHLOPCY

Godz. 13.40

Rocznik 2021 DYSTANS 320 m - DZIEWCZYNKI i CHLOPCY

Godz.13.50

Rocznik 2019 DYSTANS 320 m - DZIEWCZYNKI

Godz. 14.00

Rocznik 2019 DYSTANS 320 m - CHLOPCY

Godz.14.10 Dekoracja zwyciezcow rocznikow 2021,
2020,2019 i DOROSLYCH

G0dz.14.20 SZTAFETA NR 1 (doroSsli z dzieCmi z
rocznikow 2021-2019)

Godz.14.30

Rocznik 2018 DYSTANS 320 m - DZIEWCZYNKI

Godz.14.40

Rocznik 2018 DYSTANS 320 m - CHLOPCY

Godz.14.50

Rocznik 2017 DYSTANS 320 m - DZIEWCZYNKI




Godz.15.00

Rocznik 2017 DYSTANS 320 m - CHLOPCY

Godz.15.10

Rocznik 2016 DYSTANS 320 m- DZIEWCZYNKI

Godz.15.15

Rocznik 2016 DYSTANS 320 m - CHLOPCY

Godz. 15.20

Rocznik 2015/14 DYSTANS 320 m - DZIEWCZYNKI

Godz.15.25

Rocznik 2015/14 DYSTANS 320 m - CHLOPCY

Godz.15.30

Rocznik 2013 i starsi DYSTANS 640 m - DZIEWCZYNKI+CHLOPCY

Godz.15.40 Dekoracja zwyciezcow rocznikow 2017,
2016,2015/2014, 2013 i starsi

Godz. 15.50 SZTAFETA NR 2 (doro$li z dzieCmi z
rocznikéw 2018-2011)




